
 

 
 

 
協康會賽馬會「吾讀吾識」讀寫支援計劃團隊 製作 

以上內容只適用於非牟利目的及教學用途 

主辦機構： 捐助機構： 

 

摺小狗 

 

學習範疇：視覺動作整合 

 

學習目標： 

 提昇手指操作的靈活性 

 提昇精細的雙手協調 

 

所需物資： 

 手工紙 2 張 

 筆 1 支 

 

步    驟： 

1. 家長示範把手工紙對摺成一個三角形，然後把其中兩隻角向下摺，成為小狗

的耳朵，最後用顏色筆在小狗的臉上畫出眼睛、鼻子及嘴巴 

2. 然後指導兒童一起跟著步驟逐步摺出可愛的小狗 

 

注意事項：  

 家長可到書店選購適合兒童的摺紙書，與兒童由容易的摺紙方法開始練習，

加強雙手協調及手指操作的靈活性 

 

 

 

 

此教材參考自協康會《兒童小肌肉訓練 134 課》。 


